
大连艺术学院

2024 年《国家学生体质健康标准》测试的通知

根据教育部办公厅 2024 年《国家学生体质健康标准》测试上报工作通

知要求，学校研究决定，于 2024 年 10 月 8日-11 月 22 日对我校大一至大

四全体学生进行测试工作。请各学院领导、辅导员和每位参测学生务必给

予高度重视，积极参加，认真准备。现将具体测试安排要求公布如下：

一、测试对象

本科：2024 级、2023 级、2022 级、2021 级学生

专科：2024 级、2023 级、2022 级学生

专升本：2024、2023 级、2022 级学生

二、测试项目

男：身高、体重、肺活量、50米跑、1000 米跑、坐位体前屈、立定跳

远、引体向上。

女：身高、体重、肺活量、50 米跑、800 米跑、坐位体前屈、立定跳

远、一分钟仰卧起坐。

三、测试时间

1.2024 级、2023 级本科、2024 级专升本的学生和 2024 级专科的学生，

于 2024 年 10 月 8日—11 月 1 日期间，体育课上随堂进行测试。

2.2022 级、2021 级本科的学生，于 2024 年 10 月 21 日—11 月 22 日期

间，每周一至周五上午 (1-2 节课)，即 8:10-9:45 进行测试。

3.2023 级、2022 级专科和专升本的学生，于 2024 年 11 月 11 日—11

月 22 日期间，每周一至周五上午 (1-2 节课) ，即 8:10-9:45 进行测试。

四、测试地点

学校体育场

五、相关要求

1.请各学院提前组织学生按照测试项目在课余时间进行训练，力争做

到全部学生达标。组织学生按规定的时间地点准时参加测试，参加测试学

生必须穿运动服、运动鞋。

2.确因身体原因（慢性疾病、心脏病、高血压等）不能参加测试的学

生，按照要求填好免测申请表（附表 2），并附医院证明，经辅导员、书记



审核签署意见，各学院汇总后上交素质教育学院体育教研室（附表 3）。

3.测试具有一定的运动负荷，身体可能会产生不适反应，学生在测试

前应保证有足够、合理的休息，避免熬夜和过度疲劳。测试前做好充分准

备、热身活动。测试中感觉身体不适必须停止测试，以免出现意外。

4.学生参加测试时必须携带本人身份证或学生证，严禁在测试过程中

弄虚作假、冒名顶替，以及使用其他不正当手段获取成绩的行为。一旦发

现违纪现象，该生体测成绩按零分计，并上报教务处和学生处按照学校考

试作弊相关规定处理。

5.考虑到卫生安全，肺活量测试使用一次性吹嘴，建议各班提前自行

购买，测试时使用。

6.请各学院统计 2022 级、2021 级本科和 2023 级、2022 级专科以及专

升本学生周一至周五 1-2 节无课班级人数（附表 1）并在 10 月 11 日中午

12：00 之前，上报素质教育学院体育教研室徐志杰主任（18640803899），

统一安排测试时间。

7.请各学院组织学习《国家学生体质健康标准》（附件 1）的相关文件，

确保把文件精神传达到每位学生。

8.各班级必须按照成绩记录表模板（附表 4）以学号顺序提前打印名单，

班长负责交给测试教师，同时上交本班学生已签字的体质健康测试安全告

知书（附表 5），本班人员到齐方能进行测试。

附：

附件 1：国家学生体质健康标准（2014 年修订）；

附表 1：无课学生班级人数统计表；

附表 2：免予执行《国家学生体质健康标准》申请表；

附表 3：学生体质健康免测申请汇总表；

附表 4：体测成绩记录表模板；

附表 5：学生体质健康测试安全告知书。

教务处

2024年 9 月 27日


